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Las seguimos, nos siguen

El 2020 pareció borrar los calendarios porque, en cada uno de sus días, un virus 

arrasó con nuestras rutinas, dificultando las posibilidades de los encuentros, los 

festejos y los duelos.

Hubo que caminar torpemente entre tantas cosas y situaciones que antes 

conocían nuestros pasos seguros, nuestro andar confiado.

Algo parecido han vivido aquellas mujeres (estas de Desmolde) que, en medio de 

“lo establecido”, se pararon pisando firme y desde allí comenzaron a andar, a 

caminar, un paso y otro más, tanteando, como en el juego de la gallina ciega, 

donde la venda siempre era para ellas, para ellas la oscuridad forzada.

Se salieron del molde, usaron el

talento, la voluntad, el tacto y la valentía. Con eso caminaron, con eso avanzaron 

a través de la historia con sus luchas por sus sueños.

Llega otro año, el 2021 y tampoco parece fácil, pero como para esas mujeres, cada 

día es una oportunidad para seguir sus huellas y dejar las nuestras.

Las seguimos, nos siguen.

Marie Curie
por Ariela Naftal
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Frida Kahlo
por María de los
Milagros Baylac
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Lola Mora
por Carolina Iturrospe



M A R Z O

06

13

20

27

SAB

07

14

21

28

DOM

08

15

22

29

LUN

09

16

23

30

MAR

10

17

24

MIE

31

11

31 01 02 03 04

18

25

04

JUE

05

12

19

26

0605

VIE

0 8 . D í a  N a c i o n a l  d e  l a  M u j e r  / /  2 4 . D í a  N a c i o n a l  d e  l a  M e m o r i a  p o r  l a  Ve r d a d  y  l a  J u s t i c i a

Simone de Beauvoir
por Hersilia Álvarez
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Ana Frank
por Valeria Costantini
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Mercedes Sosa
por Kiki Lawrie
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Greta Thunberg
por Sol Cotti
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Evita
por Nora Iniesta
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Juana Azurduy
por Paula Barbini
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Julieta Lanteri
por Mariana Nougués
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Marilyn Monroe
por Claudia Nocita
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Amelia Earhart
por Adriana Dentone
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Teresa de Calcuta
por Caro Tocalli



Instituto de la Mujer - CGT

Azopardo 802 2º (CABA)

4331-5099

OAVL

Ministerio de Producción y Trabajo

Leandro N. Alem 638 5º (CABA)

4310-5525

Oficina de Violencia Doméstica
de la CSJN

Lavalle 1250 PB (CABA)

4370-4600 int. 4510 al 4514

ovd@csjn.gov.ar

Ministerio de las Mujeres, Géneros y Diversidad

4342-9010

ministeriomgyd@mingeneros.gob.ar

APOC - Secretaría de Género e
Igualdad de Oportunidades

Bartolomé Mitre 1563 (CABA)

5510-5090 / 88

secretariadeigualdad@apoc.org.ar

Emergencias / Denuncias

Violencia de Género: 144

Atención niñez: 102

Trata de Personas: 145

Grooming: 0800-222-1717

Acoso callejero: SMS 22676

INADI

0800-999-2345

denuncias@inadi.gov.ar

C O N T A C T O S  Ú T I L E S

María Elena Walsh
por Roxe Artist



Control Provincia de Buenos Aires

Calle 53 N 796 (esquina 11), La Plata

apoc@apocba.org.ar

0221-4232613 (líneas rotativas)

Control Provincia de Catamarca

Libertad 1796, San Fernando del

Valle de Catamarca

apoccatamarca@hotmail.com

0383-4543340

Mesa Nacional

despacho@apoc.org.ar

APOC Seccional Control Nación

Bartolomé Mitre 1563, CABA

(011) 5510-5090

Control Ciudad de Buenos Aires

Bartolomé Mitre 1531 1º “2”, CABA

apoc.ciudad@apoc.org.ar

(011) 5510-5062

S E C C I O N A L E S  A P O C

Cecilia Grierson
por Flor Fabiano



Control Provincia de Jujuy

Belgrano 969 1° Of. 37,

San Salvador de Jujuy

susana_ustarez@yahoo.com.ar

0388-4086262

Control Provincia de La Rioja

Belgrano 258

03822-453089 / 453110

Control Provincia Mendoza

San Martín 1032 1°, Mendoza

0261-4251132 / 5514140

apocseccionalprovinciamendoza@gmail.com

Control Provincia de Chubut

Don Bosco 237, Rawson

apoc.chubut@gmail.com

0280-4611368

Control Provincia de Córdoba

Sucre 246 6°, Cordoba Capital

0351-156225070

apocseccionalcordoba@gmail.com

Control ENARGAS

apoc.enargas@gmail.com 

(011) 6616-3810

Ente Regulador S.P.C.A.B.A.

Diógenes Taborda 116, CABA

apoc.entedelaciudad@gmail.com

0800-222-3683

Gabriela Sabatini
por Karina El Azem



Control Provincia de San Juan

Centro Cívico Núcleo 8 4º

0264-4306700

rdsz@hotmail.com

Control Provincia de Santa Cruz

Curupayti 1260, Río Gallegos

apoc.secc.santacruz@gmail.com

02966-623670   

Control Provincia de Misiones

apocmisiones2009@hotmail.com

Belgrano 2352, Posadas

0376-4627268

Control Provincia de Neuquén

Santiago del Estero 127

0299-4483742 / 448391

Control Provincia de Salta

Av Belgrano 505 PA

apocsalta@hotmail.com

0387-5005695

Malala Yousafzai
por Mónica Tiezzi



Control Provincia de Tierra del Fuego

Fueguia Basquet 460, Ushuaia

suarezoscarj@yahoo.com.ar

02901-489201 

Control Provincia de Tucumán

Balcarce Nº 605 9ºB, San Miguel de Tucumán

0381-15-6094242

Control SIGEN

Av. Corrientes 381 6P. C.A.B.A.

apoc@sigen.gov.ar

(011) 4312-8111 / 19 Interno 3025

Control Provincia de Santa Fe

San Martín 1615, Santa Fe

mpmarlas.apoc@gmail.com

rendicioncuentasapocsf@outlook.es

0342-4585196

Control Pcia. de Santiago del Estero

Libertad 146 Oficina 2,

Santiago del Estero

apocsgo@hotmail.com

385-4215309

Alfonsina Storni
por Sandra Piterman
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Adriana Dentone - Ariela Naftal - Caro Iturrospe - Claudia Nocita - Caro Tocalli

Diana Dowek - Flor Fabiano - Hersilia Álvarez Karina El Azem - Kiki Lawrie

María Baylac - Mariana Nougués - Mónica Tiezzi - Nora Iniesta - Paula Barbini

Paula Rivero - Roxe Artist - Sandra Piterman - Sol Cotti - Valeria Costantini

Equipo Centro Creativo El Obrador

Grace Grisolia - Claudia Nocita

A la familia de Catlado Domingo Mantegna y a

la artista plástica Sandra Piterman por donar las hormas

G R A C I A S

Nora Cortiñas
por Diana Dowek



Secretario General Mesa Nacional Federico Recagno

Secretario General APOC Nación Hugo Quintana

Idea Carla Pitiot (Secretaria de Relaciones Institucionales Mesa Nacional /

Secretaria Igualdad de Oportunidad y Trato Apoc Nación)

Diseño Fernanda Schweinheim

Fotos Damián Barbarosch - Diego Vitznica

Juana de Arco
por Paula Rivero


